
Repík lekársky 
Latinsky:  Agrimonia eupatoria                                                                     Ľudovo: Boží bič
Repík lekársky je trvácna bylina. Zbiera sa z neho vňať od júna do septembra a následne sa suší. Používa sa na reguláciu pečenie a žlčníka, dokonca aj pri liečbe žltačky, žlčových kameňoch a zápale žlčníka. Mal by sa používať aj pri sklonoch k hnačkám, obličkových kameňoch, či ochoreniach sliznice. Na vonkajšie použitie sa používa ako obklad na rany, pretože pomáha spojovať tkanivá. Liečitelia ho používajú aj pri liečbe tuberkulózy, hemoroidoch, dne, akné či nádche. Odvar pripravíme z čajovej lyžičky posekaného repíka a 200 ml vriacej vody. Varíme 3 minúty v zakrytej nádobe a necháme lúhovať 2 hodiny. Potom precedíme a odvar skonzumujeme na tri razy, vždy 15min. pred jedlom vypijeme jednu dávku. 
Betonika lekárska
Latinsky: Betonica officinalis L.              Ľudovo: betonia, babin zub, bukvica, bukovica. 
Bylinka je trváca, s priamou, nerozkonárenou a hranatou stonkou s protistojnými, stopkatými a oválnymi listami. Celá rastlina je drsno chlpatá.
Kvety sú fialkasté.Rastie na horských lúkach, v listnatých lesoch, medzi krovím na brehoch riek a potokov a pod.Zbierame kvitnúcu vňať, alebo len listy.
Čaj z betoniky lekárskej priaznivo pôsobí na sliznice tráviaceho traktu. Betonika lekárska na povrchu tráviacich orgánov vytvára ochranný film a tým zabraňuje prenikaniu toxínov do krvného obehu. 
Betonikový čaj je účinný aj pri kašli, zápaloch dýchacích ciest, močového mechúra a upokojuje nervovú sústavu. Na vonkajšie použitie je betonikový čaj vhodný na opuchliny a rany. 
Oživuje údy po porážke, pomáha pri epilepsii.
Borievka obyčajná 
Latinsky:    Juniperus communis                                                            Ľudovo: borievka, borovec,      borovniak, jadlovec, bôr, bôrka, borica, borovička, jalovec. 
V ľudovom liečiteľstve sa využívajú napr. na podporu liečby ochorení kĺbov - dna, reuma a artróza, najčastejšie vo forme liehovej tinktúry alebo masti na natieranie kĺbov alebo ako prísada do kúpeľa. Stimuluje totiž lokálne prekrvenie, čím zmierňuje bolesť a zlepšuje látkovú výmenu postihnutých tkanív. V terapii sa využíva dráždivé pôsobenie silice na obličky, čo sa prejavuje diuretickým (močopudným)účinkom. Uplatňuje sa na črevné problémy a plynatosť, infikované rany, obličkové infekcie, opuchy vyvolané obličkovými ťažkosťami, zadržiavanie tekutín v organizme. 
Fialka voňavá 
Latinsky: Viola odorata                                                               Ľudovo:
V minulosti bola fialka známa hlavne kvôli svojim liečivým účinkom. 
Fialkové víno proti depresii-  variť fialku vo víne a precedí ť cez šatku. K tomuto vínu pridáť galgant (ostré, vitálne korenie Hildegardinej kuchyne, ktoré  aktivuje krvný obeh a podporuje dobré trávenie.  3–4 likérové poháriky (1/16 l) denne.
Fialková masť pri rakovine kože, vredoch, bolestiach hlavy
Najznámejšie využitie fialky spočíva vo fialkovej masti, ktorá je nie len vynikajúcim liečivom, ale používa sa aj ako prevencia na ochranu a ošetrenie kože. Ak má fialka dosiahnuť svoju magickú silu, je dobré ju zbierať na zelený štvrtok, veľký piatok a bielu sobotu. Vtedy majú kvety najväčšiu liečivú moc.

Hluchavka biela
Latinsky:  Lamium album                                                    Ľudovo: hluchá žihlava
Vyskytuje sa takmer všade, ako burina v záhradách, húštinách alebo rumoviskách. Na liečebné účely sa zbierajú jedine kvety, avšak mladé lístky sa dajú tiež vhodne využiť. Môžete ich pridať do jarných očistných šalátov, polievok  alebo jesť pripravené ako špenát. Rastlina je prvou pomocou v oblasti problémoch s pohlavnými orgánmi. U žien výborne pôsobí proti silnému menštruačnému krvácaniu , posilňuje maternicu a pomáha pri zápale vaječníkov. Vďaka jej močopudným účinkom pomáha uvoľňovať močové cesty. Silný hluchavkový zápar  možno tiež použiť aj zvonka ako obklady a kúpele. Najmä ľudia trpiaci ekzémami, hemoroidmi alebo kŕčovými žilami by mali siahnuť po hluchavke.
Zápar: Čaj sa pripravuje z 1 kávovej lyžičky sušených kvetov na šálku, nechá sa zapariť 2 minúty a pije sa dvakrát denne. Pri správnom postupe má nádhernú zlatistú farbu a jemnú vôňu.  Je vhodný aj pre dlhodobé užívanie.  O niečo silnejší ho môžete používať zvonku ako obklad.
Kúpeľ: Na kúpeľ môžete použiť celú vňaťovú drogu. Najvhodnejšou úpravou je macerácia – bylinku dáme cez noc do vlažnej vody, ráno necháme výluh prejsť varom a následne odstavíme na 3 minúty. Horúci macerát potom stačí už iba vyliať do kúpeľa.
Jahoda obyčajná
 Lastinsky: Fragaria vesca L.             Ľudovo: jahodník, smokvica, vtáčenička
Rastie v ihličnatých a listnatých lesoch na slnečných miestach.Zbierame mladé listy (lebo neskôr horknú) len z divorastúcich rastlín v čase kvitnutia a to celý trojpočetný list s krátkym kúskom stopky, prípadne aj kvitnúcu vňať, alebo koreň a zrelé plody. Listy sušíme pri teplote do 50°C a uschovávame dobre uzavreté, chránené pred svetlom a vlhkom.  Čaj z listov napomáha látkovej premene, osoží najmä nervóznym a málokrvným osobám, ináč aj pri kataroch žalúdka a čriev, pri chorobách močových ústrojov, hemoroidoch atď., v domácnosti sa používa ako osviežujúci nápoj. Jahodové listy môžeme miešať aj s malinovými a černicovými a pridať ešte vňať ľubovníka, mäty piepornej, medovky, pamajoránu, prasličky, pŕhľavy, repíka i divozelý kvet a získame hodnotnú čajovinu všeobecne posilňujúcu organizmus.


 Komonica lekárska  
Latinsky: Melilotus officinalis               Ľudovo: blúd, kadere sv. Jána, kameníček, komonica, suchotník, zánoviť, skalná ďatelina, kamenná ďatelina, horská lucerna, žltý kvietok
  Rastie hojne na úhoroch, pasienkoch, stráňach, rumoviskách, pri cestách .Dvojročná rastlina z čeľade bôbovitých .Má 30-150 cm vysokú, poliehavú, rozkonárenú stonku, drobné vajcovité listy so zúbkatým okrajom a voňavé žlté kvety v riedkych klasovitých strapcoch. Kvitne od júna do septembra. Komonica lekárska má dokázané protizápalové účinky. Veľmi účinne pôsobí na náš cievny systém, zvyšuje v cievach prietok krvi a znižuje priepustnosť ich stien.  Bylina má upokojujúce, uspávacie, močopudné a mierne protizrážanlivé účinky. Odporúčam aj na praskajúce podkožné vlásočnice ako obklad. Pitie čaju znižuje únavu dolných končatín. Komonica sa používa aj pri neurózach, nespavosti, hystérii, klimakterických ťažkostiach a bolestiach hlavy, pri zápaloch horných dýchacích ciest na vykašliavanie 
Červené víno na kŕčové žily
Komonicu lekársku zalejeme červeným sudovým vínom a necháme postáť tri týždne. Zlejeme do fľaše a užívame 3x denne jednu polievkovú lyžicu
Príprava čaju na pitie:
Čajovú lyžičku drogy zalejeme 2,5 dl vriacej vody, necháme 10 minút lúhovať a pomaly po dúškoch pijeme, kým je čaj teplý. Maximálna dávka za deň sú dve šálky čaju. Pri pravidelnom užívaní čaju z komonice pitie prerušujeme po dvoch týždňoch. [image: http://www.eniris.eu/sites/default/files/img_6481.jpg]

Pastierska kapsička obyčajná
Latinsky:   Capsella bursa-pastoris L.                    Ľudovo: Kokoška ,tobolka
Pastierska kapsička je burina, ktorá rastie hromadne na poliach, na medziach a pri cestách. Kvitne od jari až do zimy.
Pastierska kapsička je jedna z najrozšírenejších a najznámejších liečivých bylín.  Plody sú šešuľky. Tieto sa podobajú kapsám, aké kedysi nosievali pastieri. Kvety sú zoskupené v dlhých strapcoch. Os býva až pol metra dlhá a vyrastá z prízemnej ružice . 
Zbiera sa celá kvitnúca vňať s veľkým počtom kvietkov a s malým množstvom plodov (neodkvitnuté) spolu aj s prízemnou ružicou listov, bez koreňov a cudzích prímesí. Do zberu sa nesmú primiešať ani plesňou napadnuté exempláre. 
Zápar z kapsičky je veľmi účinný proti všetkým druhom krvácania, ako napríklad proti krvácaniu z nosa, žalúdka, čriev a proti nepravidelnému krvácaniu z maternice.

- Pri krvácaní z rán, ktoré sa nedá zastaviť, výborne pomôže zápar z kapsičky.
Kostihoj lekársky 
 Latinsky: Symphytum officinale L.                Ľudovo: čierny koreň, dobrý koreň, medunica, svalník čierny.
 Táto liečivá rastlina patrí k našim najlepším nenahraditeľným bylinám, ktoré nám príroda pripravila. Rastie na vlhkých lúkach, na okrajoch polí, vo vlhkých priekopách a pozdĺž potokov. Nájdeme ju aj pri plotoch a na rumoviskách. Kvitne po celé leto. Listy sú drsné a na čepeli kopijovité. Viacročný koreň je zvonka tmavohnedý až čierny, vnútri biely až žltý, hrubý ako palec, po rozrezaní veľmi hlienovitý, priam mazľavý a mastný. Pretože je dlhý, rastlina sa takmer nedá vyhubiť.Zbiera sa na jar v marci a apríli alebo na jeseň v októbri a novembri
Existuje viacero spôsobov jeho využitia. Ako obklad, keď ho postrúhaný rozvaríme s trochou bravčovej masti, alebo na časté masírovanie kĺbov, svalov a kostí jeho tinktúrou. Bylinka sa tiež uplatňuje pri hnisavých ranách alebo hlbšie siahajúcich poraneniach. K využitiu zvonka patrí aj ošetrovanie opuchov, kloktanie na  tlmenie bolesti zubov a paradentózy.  Kúpele s pridaním drogy z koreňa sú vhodné pri kŕčových žilách, vredových ochoreniach, reumatických bolestiach  alebo ekzémoch.
Vnútorne má kostihoj trochu odlišné uplatnenie. Čaj možno piť  pri vredoch žalúdka, ochoreniach priedušiek a proti kašľu.  
Obklad - ak trpíte menšou zlomeninou, ktorá nevyžaduje sadru, rozvaľkajte (alebo akokoľvek popučte) len umyté listy a aplikujte ich na zlomeniny prstov, rebier alebo na jemné praskliny na väčších kostiach.
Tinktúra - je asi najuniverzálnejším spôsobom využitia kostihoja. Takto spracovaný sa dá využiť takmer  vždy, pri vonkajších aj vnútorných ranách, pri poraneniach každého druhu, pomliaždeninách, pri vnútornom krvácaní, zlomeninách, bolestiach zubov  a tak ďalej. Korene kostihoja stačí umyť, očistiť kefkou, nadrobno pokrájať a voľne naložiť do fľaše. Následne zaliať pálenkou
Lipkavec marinkový
Latinsky: Galium odoratum               Ľudovo: asperulka, božec, božcovník voňavý, marinka vonná, marunka májová
Trváca bylina, ktorá vo svetlých lesoch a hájoch vytvára rozľahlé porasty. Zo zhluku podzemkov a koreňov vyrastajú skoro na jar vysoké stonky s praslenmi kopijovitých listov. Okraje listov sú drsné, stonky sú ukončené vejármi drobných, bielych, voňavých kvetov. 
Na liečebné účely sa zbiera vňať, nadzemný výhonok . Opatrne sa odreže celá rastlina a rýchlo sa suší . Pomáha pri nervovej predráždenosti, prepracovanosti a pri rozličných kŕčoch ako ukľudňujúci prostriedok, tiež pri búšení srdca, nepravidelnom pulze a pri nespavosti detí a starých ľudí. 
Z dvoch čajových lyžičiek drogy a dvoch šálok vody sa pripravuje zápar, ktorý sa pije počas celého dňa. Nápoj možno pripraviť aj studený vylúhovaním rovnakého množstva drogy. Silnejšie dávky lipkavca môžu spôsobiť závraty, dávenie a bolesti hlavy. Zvonka sa používa vo forme kúpeľov a obkladov na liečenie hnisajúcich rán, vyrážok a vredov.

Lopúch väčší
Latinsky: Arctium lappa                   Ľudovo: lopúch, lapún, lepáčky
Rastie popri cestách a plotoch, riekach i potokoch, na rumoviskách, medzi krovím a pod,
Zbierame koreň, prípadne aj vňať, alebo len listy a plody. Koreň zbierame v druhom roku života rastliny na jar alebo v jeseni, keď je šťavnatejší. Sušíme prirodzeným teplom, korene aj umelým teplom pri teplote do 35°C Uschovávame dobre zavreté a chránime pred svetlom a vlhkom.
Osoží pri vyrážkach (ekzémoch), poruchách trávenia a pri cukrovke. Slúži aj na ošetrovanie vlasovej pokožky (zväčša v olejovom extrakte). V domácnostiach možno koreň pripraviť surový, varený (napr. v polievke), pečený a vyprážaný.

Ľubovník bodkovaný
Latinsky:Hypericum perforatum
Ľudovo: svätojánska bylina, svätojánska tráva, bylina sv. Jána, trezalka, zvonček svätojánský 
Ľubovník je vytrvalá rastlina dorastajúca do výšky 30 až 90 cm. Jej listy i kvety sú posiate drobnými bodkami, ktoré sú vlastne malé žľazy obsahujúce červený olej.Ľubovník kvitne od júna do septembra. Vyžaduje priepustnú pôdu a slnečné stanovište, alebo polotieň. V našich podmienkach sa rastlina vyskytuje bežne aj vo voľnej prírode.
Je účinný prírodný prostriedok proti depresiám. Obsahuje hypericin, ktorý účinne pomáha pri depresiách. Ďalej obsahuje zložky s protivírusovým pôsobením a látky posilňujúce imunitný systém - flavonoidy, vďaka ktorým je účinný proti vírusom, baktériám a plesniam. Výluh z kvetov pôsobí ako sedatívum, pomáha pri bolestiach hlavy, reumatických bolestiach a pri nervových ťažkostiach. Je veľmi dobrý na nervy - upokojuje, priaznivo vplýva na psychiku, pomáha zbaviť sa stavov strachu, úzkosti, neurózy a nespavosti. Výťažky dobre pôsobia i pri chorobách pečene a žlčníka, pri žalúdočných vredoch, pri chorobách močových ciest a taktiež proti pomočovaniu detí. Okrem toho urýchľujú krvný obeh a zvonka slúžia na kloktanie pri zápaloch slizníc hrdla a ústnej dutiny.
 Čaj z ľubovníka je veľmi chutný.
Odporúča sa piť ho aspoň tri týždne, aby sa prejavil jeho celkový účinok. 
	Zápar
	1 vrchovatá čajová lyžička na 1/4 litra vody. Zaparí sa a krátko vylúhuje. 

	Olej
	Kvety natrhané za slnečného počasia naložíme voľne až po hrdlo do fľaše, zalejeme olivovým olejom. Dobre zaviažeme a fľašu postavíme na niekoľko týždňov na slnečné miesto alebo do tepla. Po čase olej sčervenie. Prefiitrujeme ho cez plátno. Jánsky olej uchovávame v tmavých fľašiach. Keď ho chceme používať na popáleniny, môžeme namiesto olivového oleja dať ľanový olej. 

	Tinktúra
	Do litra alkoholu dáme dve hrste na slnku natrhaných kvetov a postavíme fľašu na tri týždne na slnečné alebo teplé miesto. 

	Sedacie kúpele
	Plné vedro ľubovníka (stonky, listy a kvety) sa dá cez noc do studenej vody. Pred kúpeľom sa všetko zohreje na bod varu a prileje do kúpeľa. Kúpeľ trvá 20 minút (pozri Všeobecnú časť, Sedací kúpeľ). 



	


Pľúcnik lekársky 
Latinsky: Pulmonaria officinalis L.
Ľudovo: pľúcnik, pľúcna zelina, fľakový list, hviezdoš, čmelník, kuroslep, včielka, cicalka, červený kľúč, Medonosná trváca bylina s kalíškovými kvetmi , kvitne od marca do mája. Nepriehľadnuteľným znakom tejto rastliny je viac druhov farieb kvetov na jednej rastline.
Koruna kvetu (súkvetie) je lievikovitá, najskôr ružová, neskôr fialová až úplne zmodrá.
Rastie v lesoch a húštinách na zatienených a vlhkých miestach. Obľubuje vápnitú pôdu.
Zbierame kvitnúcu vňať, alebo len bieloškvrnité mladé prízemné listy. Režeme nad zemou, ukladáme zľahka do košov a hneď v tenkých vrstvách sušíme pri teplote do 40°C. Liečivo pôsobí proti zápalu priedušiek a pri liečbe dlhotrvajúcich pľúcnych ochorení najmä u starších ľudí, proti kašľu a pri jeho liečbe, pri astmena, pomáha odhlieňovaniu, má protizápalové účinky, podporuje zrážanlivosť krvi ,priaznivo pôsobí na liečbu lymfatických uzlín, napomáha vylučovaniu tekutín z tela (močopudný účinok)
Čaj pri kašli a vyššie uvedených ťažkostiach si môžete pripraviť z 1 – 2 lyžíc drogy a pol litra horúcej vody.
Pije sa v priebehu dňa, osladený medom.
Podbeľ liečivý 
Latinsky: Tussilago farfara       Ľudovo: podbelie, podkovka, konské kopyto, matkino líčko, babuška
 Podbeľ je trváca bylina, ktorá kvitne zväčša ako prvá zo všetkých liečivých rastlín. Rastie od nížin až do podhoria  ako burina, často na obnažených ílovitých pôdach, rumoviskách, násypoch a v priekopách. Kvitne od marca do mája.  Zbierame listy a kvetné úbory hneď ako sa rozvinú. Sušíme riedko rozložené pri teplote 35 stupňov. Bylinka so širokým spektrom využitia. Vhodný na utíšenie suchého kašľa, lieči ochorenia pľúc a priedušiek (priedušková astma, zápal pľúc, ťažký dych, chronické ochorenia dýchacích ciest, kašeľ a zahlienené pľúca i priedušky. 

Môžeme ho používať na vyplachovanie ústnej dutiny pri zápaloch sliznice.
Čaj proti kašlu : 2 čajové lyžičky drogy zaliať 1/4 litra vriacej vody, 10 minút nechať spariť. Piť 3 šálky denne, sladiť medom.
Obklady : čerstvé listy sa pomliaždia na kašu a prikladajú sa.Inhalácia : jednu vrchovatú polievkovú lyžicu kvetov a listov zaparíme a paru vdychujeme pod uterákom. 

Praslička roľná 
Latinsky: Equisetum arvense L                Ľudovo: divé proso, praslica, praslička polnia, šmirgľová alebo vechťová tráva. . 
Prasličku nájdeme na poliach, železničných násypoch a na kopcoch. Tá, čo rastie na ílovitých pôdach, je najliečivejšia. Podľa miesta výskytu obsahuje 3 - 16 % kyseliny kremičitej, ktorá má obzvlášť dobré liečivé účinky.  Rastliny na pôdach chemicky hnojených nezbierame. Praslička s jemnejšími konárikmi sa vyskytuje prevažne v lesoch a na ich okrajoch. Je tiež liečivá.
V ľudovej liečbe bola táto rastlina už za dávnych čias veľmi známa, predovšetkým pre svoje krv zastavujúce účinky a pôsobenie pri chorobách obličiek a mechúra.
Praslička vykonáva mimoriadne služby pri zastaraných chorobách, pri zahnívajúcich ranách, dokonca pri rakovinových nádoroch a takisto pri kostižere. Umýva, utišuje a súčasne rozpaľuje poškodené miesta. Teplú vlhkú prasličku zabalíme do vlhkého plátna a priložíme na poranené miesto."
	SPÔSOB POUŽITIA

	Zápar
	1 vrchovatá čajová lyžička na 1/4 litra vody. Nechá sa zapariť. krátko vylúhuje. 

	Parný obklad
	Plné 4 hrste prasličky sa dajú na sito a zavesia nad vriacu vodu. Keď je bylina horúca a mäkká, zabalíme ju do ranového plátna a priložíme na choré miesto. Bezpodmienečne treba všetko ešte teplo zabaliť! Necháme pôsobiť niekoľko hodín alebo celú noc. 

	Sedací kúpeľ
	100 g prasličky sa dá na noc do studenej vody, nasledujúci deň sa zohreje na bod varu a pridá do vody na kúpeľ. Kúpeľ má trvať 20 minút. Neosušíme sa, ale mokrí si v kúpacom plášti ľahneme na hodinu do postele. Voda na kúpanie musí siahať nad obličky. 

	Tinktúra
	10 g čerstvej prasličky sa dá do 50 g pravej ražnej pálenky. Nechá sa 14 dní na slnečnom mieste alebo v teple. Denne sa premieša. krátko vylúhuje. 

	Kašovitý obklad
	Čerstvá praslička sa dobre umyje a na drevenej doske rozmliaždi na kašu. krátko vylúhuje.



 


Prvosienka jarná
Latinsky:Primula veris L.                        Ľudovo: prvosienka, primulka, prvosna skorá, 
Rastie na vlhších slnečných lúkach, lesných stráňach, ale aj v listnatých lesoch a na brehoch potokov. Je čiastočne chránená, čo znamená, že sa môže zbierať iba vňať s kvetom, u všetkých druhoch je chránený koreňový systém.
Rastlinka kvitne v marci až v apríli, čo je i ideálne obdobie na zber kvetov prvosienky
Liečivé účinky sa využívajú na    
uľahčenie vykašliavania, zmiernenie dráždenia na kašeľ, liečbu dýchacích ciest pri (bronchitíde),posilnenie nervovej sústavy, nespavosť, pri zahlienených prieduškách, pri migréne a závratoch, pri kĺbovom reumatizme,v zimnom období pri prechladnutiach, pôsobí močopudne.
Čajová zmes pri zápale priedušiek
50 g kvetu prvosienky, 10 g kvetu divozela, 10 g kvetu podbeľa, 10 g kvetu bazy čiernej, 10 g kvetu slezu. Čajovú zmes dobre premiešame, 1 polievkovú lyžicu zalejeme ½ l vriacej vody, necháme 10 minút odstáť, precedíme, pridáme med a citrón, dáme do termosky a popíjame celý deň po dúškoch. Pritom užívame 3-krát denne 1 malú lyžičku šťavy z cibule.


Púpava lekárska 
Latinsky: Taraxacum officinale
Ľudovo: púpava, púpava lúčna, pumpava, pumpelica, pumprlica, pampuliška, pampuška, pleška, mlieč (žabí, žltý), májik, leví zubec, kašinec, lucemičky 
Rastie ako burina v záhradách, na dvoroch, poliach, lúkach, pasienkoch, trávnikoch, pri cestách, chodníkoch atď. Zbierame celú rastlinu, teda koreň aj s vňaťou, alebo len koreň, vňať, listy, kvety. Koreň s vňaťou zbierame na jar ešte skôr, než úbory rozkvitnú, lebo neskôr sa pri sušení vysemenia, ináč koreň sám (a to v celej dĺžke) v jeseni. Sušíme, prípadne dosušujeme pri teplote do 50 °C. Uschovanú chránime pred hmyzom (najmä moľami) a myšami. Ľahko vlhne, dlhším skladovaním sa celkom znehodnocuje.

Podporuje trávenie, osoží pri chorobách pečene a žlčníka, pri cukrovke, málokrvnosti, zvápenatení tepien, hemoroidoch. Napomáha látkovej premene. Čerstvá vňať účinkuje proti skorbutu. Z mladých listov sa pripravuje vitamínový šalát (bez octu), z čerstvých kvetov domáce víno.
Nálev z listov púpavy
2 lyžičky sušených listov prelejeme 200 ml vriacej vody. Lúhujeme 10 minút a scedíme. Pijeme 3x denne.

Odvar z koreňa púpavy
2 lyžičky rezaného koreňa dáme do 250 ml vody. Necháme prejsť varom a lúhujeme 15 minút. Potom scedíme.
Pijeme vlažný 2x denne pri ekzémoch, cukrovke, ochorení obličiek, žlčníka a pečene, pri obličkových a močových kameňoch, pálení záhy, nechutenstve a zápche. 
Jarné lístky sú vhodné na povzbudzujúci šalát.

[bookmark: _GoBack]Rebríček obyčajný 
Latinsky: Achillea millefolium                                                                                       Ľudovo: myší chvost

Rebríček obyčajný je trváca bylina, ktorá rastie vo veľkých množstvách na lúkach, pri cestách, takmer všade od nížin až  po hornatejšie kraje. Kvety, kvitnúce v úboroch, majú lupienky bielej, ružovej a niekedy dokonca aj červenej farby. Na miestach priameho slnečného žiarenia rozvoniava táto bylinka ostro aromaticky do širokého okolia.
Na zber sú vhodné mesiace máj až august. Zbierajú sa kvety a vňaťV minulosti bol rebríček vhodným prostriedkom na zastavenie krvácania pri náhlych nehodách. Dnes sa mu skôr pripisujú liečivé účinky pri prechladnutí, poruchách tráviaceho systému alebo pri zápalových ochoreniach. Najmä kvety, vďaka bohatému obsahu chemických látok, sú vhodné pri ťažkostiach alergického pôvodu.
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